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Mouillée 

Je t’enclenche  

Démontée 

Plus étanche 

Rincer  

Purger mes eaux 

Usées 

Même en mode écho 

Essorer 

Tambour battant 

Exploser  

Bruyamment 

J’ai lessivé 

Ma vedette 

Condensé 

Dans une chaussette 

Pour que tu te vides 

En moins de vingt minutes 

Mode mixte rapide 

Mets le programme brut 

Si ta machine sous pression 

Tombe en panne 

Une solution 

Electro vanne 

 

1. Electro vanne 

 

Je vis une histoire d’amour avec une vedette. Sans filtres. 

Te brancher 

Retirer mes vêtements 

Estimer 

Ton chargement 

T’allumer 

Trouver l’ouverture 

Faire monter  

La température 

Bourrer 

Sans assouplissant 

Frotter 

À coup de détergent 

Tourner 

Dans tous les sens 

Chauffer  

Ta résistance 

Pour que tu t’emballes 

En lavage à froid 

Mode très sale 

Sans programme délicat 

Si ta machine sous pression 

Tombe en panne 

Une solution 

Electro vanne  

 

Electro vanne 

C’est quoi 12 mois passés avec Didier ? Un an foiré 

Electro vanne 

C'est quoi la différence entre un homme et un lave-linge ? Le lave-linge tu peux programmer 
son heure de départ. 

Electro vanne 

Pourquoi c'est mieux de faire l'amour avec un lave-linge qu'avec Didier ? Le lave-linge y me 
fait vibrer quand je m'assoie dessus. Et quand il se vide, il laisse les draps propres. 

 

Texte et musique : Thérèse Fournier 



3 fois 

2. Prends tout 

 
Do      Sol   Do      Capo 1 
Récupère la maison et les tringles à rideaux  

Les fauteuils et les poufs que tu tringles dans mon dos 

Gardes le faitout, toi qui n’as jamais rien fait 

Et prends dans ta figure les cartes de fidélité 

Do Sol  Lam 
Prends tout, tout, prends tout 
Rém      Lam 
Les bijoux, le barbecue 

Do  Fa  Rém 
Prends tout, tout, prends tout 
Sol7    Do 
Si tu savais comme je m'en fous 

 
Récupère la salière qui fait de la lumière 
Face à un bout de viande ça aide à y voir plus clair 
Gardes la cuisine avec ta mère intégrée 
Et gardes les chats, le vrai et celui empaillé 
 

Prends tout, tout, prends tout 
Les choux, les genoux, le hibou 
Prends tout, tout, prends tout 
Si tu savais comme je m'en fous 

 
Fa 

Le piano baldaquin 

Sol 

Le lit numérique 

Do 

Le canard en étain 

Fa 

La cocotte en plastique 

La planche en tissu 

Le canapé à voile 

Les flûtes suspendues 

  Sol 

Le WC en cristal 

Prends tout, tout, prends tout 

Les poux, les joujoux, les cailloux 

Prends tout, tout, prends tout 

Si tu savais comme je m'en fous 

Texte et musique : Thérèse Fournier 



CANON 

Voix 1 : 

Avoir un déclic que des claques 

Passer mon bac, que passer à la BAC 

Avoir de la grâce qu’être grasse 

Manger une glace pas devant la glace  
  

Voix 2 : 

Tout le monde les mains en l’air sur cet air 

On préfère ça que d’se foutre en l’air 

Tout le monde les mains en l’air sur cet air 

En attendant qu’on s’envoie en l’air 
  

Voix 3 : 

Avoir un déclic que mon bac 

Toucher la grâce que manger des claques 

Passer à la BAC manger une glace 

Être grasse pas devant la glace  
  

Voix 4 : 

Avoir un déclic qu’être grasse 

Manger une glace que manger des claques 

Toucher la grâce mais pas à la BAC 

Passer mon Bac pas devant la glace 
  

Voix 5 :  

Tout le monde les mains en l’air sur cet air 

On préfère ça que d’se foutre en l’air 

Tout le monde les mains en l’air sur cet air 

Avant qu’on s’envoie en l’air 
 

3. Déclic 

Do Fa Sol Do  

Je préfère avoir un déclic que des claques 
Passer mon bac, que passer à la BAC 
Avoir de la grâce qu’être grasse 
Manger une glace pas devant la glace  

Je préfère être bien calée 

Ou même surdouée 

Plutôt que d’être à Calais 

Et d’aller sur Douai 

Au lieu d’être détournée 

À cause de la neige à Rennes 

Je préfère faire des tournées 

Et regarder la reine des neiges 

Je préfère avoir un déclic que des claques 

Passer mon bac, que passer à la BAC 

Avoir de la grâce qu’être grasse 

Manger une glace pas devant la glace 

Je préfère mettre les voiles  

Dans une mer démontée 

Que devoir mettre un voile 

Et voir ma mère se faire démonter 

Je préfère rentrer au port   

Et manger du maquereau 

Que rentrer avec un porc 

Pour faire manger mon maquereau 

Je préfère avoir un déclic que des claques 

Passer mon bac, que passer à la BAC 

Avoir de la grâce qu’être grasse 

Manger une glace pas devant la glace  

Je préfère prendre des pois chiches     

Et manger du lapin   

Que de prendre du poids chiche ! 

Et me manger un lapin 

Et je préfère débattre 

De la façade à ravaler 

Que tous les soirs me débattre 

Et devoir avaler 

 
Texte et musique : Thérèse Fournier 



4. T’Raise Up 

 

J’en ai marre, marre, marre  
Marc de café 
Court ou allongé  
Trop serré pour accélérer 
J’en ai marre de graffer  
J’veux grave que mon nom soit gravé 
Faire partie d’la crème du star système  
Pas être une tare dans l’système 

Écoute ce tag sur mon IPhone  
Mes phases clash sur les plateformes 
J’destine mon flow à la thune  
Cash aux Stream sur ITunes  

J’frai ma place dans les palaces 
Dans les hôtels 1ére classe 
Classes tes talons 
Diront tous mes étalons 

Y m’talonnerons dans la rue 
J’imagine déjà les gens qui se ruent 
Ego trip sur mon despote  
Pendant qu’mes potes râpent des carottes 

Des freestyles pour être connue 
Pas finir conne et nue 
Être une figure iconique 
Pas une figurine qu’on nique  

J’en ai marre, marre, marre  
Marc de café 
Court ou allongé  
Trop serré pour accélérer 
J’en ai marre de graffer  
J’veux grave que mon nom soit gravé 
Faire partie d’la crème du star système  
Pas être une tare dans l’système 

J’ai hâte de faire sonner 
Les watts pour vous impressionner  
What ? Tu crois que j’me la pète 
J’suis pas wack je suis prête 

Écoutes bien mon mix 
J’vais trouver une maison d’disques  
Signer dans un label 
Pour enfin faire la belle, belle, belle, belle 



Kikeuse je râpe pas du fromage 
J’suis pas une nouille dans l’potage 
J’f’rai des dates jusqu’aux aux States 
Du business à Los Angeles 

J’remplirai les Zénith 
Zen, j’enchaînerai les beat  
Box ring Thérèse dans les stades 
Standings ovations Made in swag   

J’en ai marre, marre, marre  
Marc de café 
Court ou allongé  
Trop serré pour accélérer 
J’en ai marre de graffer  
J’veux grave que mon nom soit gravé 
Faire partie d’la crème du star système  
Pas être une tare dans l’système   

Texte et musique : Thérèse Fournier  



5. Entre copines 
 

Intro, pont musical et fin : Lam Mim Sol Rém 
 
Un jour comme une gonzesse   Lam 
Avec mes faux complexes    Do 
C’est énorme j’m’habille en 38   Rém 
Attends t’as pas vu ma cellulite   Lam 
Je serais un peu poufiasse 
Je porterais des tailles basses 
En disant d’un air digne 
J’espère qu’on voit pas trop mon string 
 

Et l’soir j’irai passer des soirées entre copines  Lam Do 
À comparer nos poitrines et nos tailles de jeans….  Rém Lam 
Entre copines   

 
Je serai une p’tite minette 
Qui passe la main dans ses cheveux 
En penchant un peu la tête 
Pour allumer ton amoureux 
Je f’rai des p’tits caprices 
Et je me plaindrai tout l’temps 
Je s’rai manipulatrice 
« T’es une amie j’t’adore sincèrement » 
 

Et l’soir on rigolerait dans les soirées entre copines 
En s’racontant les derniers potins des magazines…  
Entre copines   

 
J’irai avec ma mère 
Faire les soldes d’hiver 
Pousser les poufs sans état d’âme 
Dans les rayons d’Etam 
Je serais une Barbie Girl 
Avec d’la peinture sur la gueule 
Et je roulerai du cul 
Au cas où on l’aurait pas vu 
 

Et l’soir j’irai passer des soirées entre copines 
« Les mecs y sont graves y pensent qu’au cul, j’hallucine ! » 
Entre copines 

 
J’aurai un fantasme permanent 
Trouver le prince charmant 
J’veux un mec beau grand intelligent 
Et drôle et aussi romantique 



Qui gagne beaucoup d’argent 
Pour que j’puisse faire les boutiques 
Un gentil mari qui comprenne 
Mes problèmes de migraine 
Et qui me laisserait passer des soirées entre copines 
« Attends chérie, t’oublie tes aspirines ! » 
 
Pont musical : Lam Mim Sol Rém 
 

Entre copines 
 
Mais pour faire partie de la gente féminine 
Des nanas qui dépriment en feuilletant les magazines 
Faudra que j’fasse un régime 
Pour comparer mes jeans 
Et que j’me mette du maquillage 
Pour être plus à mon avantage 
Faudra convaincre maman 
Qu’elle m’aide à choisir mes vêtements 
Et faudra que j’quitte mon amoureux, 
Il est charmant mais pas très grand 
Et pour un prince il est trop vieux 
Et il gagne pas assez d’argent 
 
Faudra surtout que j’trouve des copines, 
Que j’me dandine et que j’m’incline 
Mais y a rien qui m’détermine 
J’suis pas née dans un magazine 
J’veux surtout pas qu’on m’contamine 
Et j’veux jamais dire j’hallucine 
Les filles j’suis clandestine 
J’vous laisse entre copines 
 
 

Texte et musique : Thérèse Fournier 

 
 

 

  



6. Mon chien    
Capo 3 

Il me court après      Mim Lam 

Et s’allonge à mes pieds     Si7 Mim 

C’est vrai qu’il est jaloux     Mim Lam 

Mais pour moi il est prêt à tout    Si7 Mim 

Lorsque je dois partir      Mim Lam 

Il prend mon foulard en cachemire    Si7 Mim 

Reste sur son canapé      Mim Lam 

Avec la télé allumée       Si7 Mim 

Mon chien      Mim 

Se prend pour un humain    Lam Ré 

C’est vrai qu’il ne lui manque rien   Ré Sol 

Rien que la parole et pourtant   Mim Lam  

Je le comprends      Ré Sol 

Personne pour un repas  

Ne m’a jamais sauté dans les bras 

En Chine on le mettrait au four 

C’est qui mon bébé d’amour 

Il s’assoit devant la porte  

Quand il veut que je le sorte  

Et devant mon chéri  

Quand il veut que ce soit lui… qui sorte 

Mon chien      Mim 

Se prend pour un humain    Lam Ré 

C’est vrai qu’il ne lui manque rien   Ré Sol 

Rien qu’la mauvaise foi et pourtant   Mim Lam  

Il me comprend     Ré Sol 

Quand il rentre dans ma chambre 

Il pose son museau entre mes jambes 

Il a besoin pour affiner son flair 

De sentir l’odeur de la mer… euh de sa mère  

Mon chien dort dans mon lit 

Il ronfle moins que mon chéri 

Qui lui reste sur son canapé 

Avec la télé allumée 

Mon chien      Mim 

Se prend pour un humain    Lam Ré 

C’est vrai qu’il ne lui manque rien   Ré Sol 

Rien que la folie et pourtant    Mim Lam  

Il me comprend     Ré Sol 



 

Quels humains sont les plus ridicules ?    Mim Lam  

Ceux qui aiment les chiens, ceux qui ont des chats  Ré Mim 

Ou bien ceux qui les empoisonnent ?   Mim Lam 

Mais ceux-là je ne les connais pas    Si7 Mim 

Mon chien       Mim   

Pour être un humain     Lam Ré 

Il lui en manque moins    Ré Sol 

Que certains humains et pourtant   Mim Lam Ré 

Mon chien      Mim 

Il aime tellement mon chat    Lam Ré 

Qu’il ne l’abandonne pas    Ré Sol 

Mais le déterre de temps en temps   Mim Lam Ré 

Ça dure plus longtemps    Sol 

Et il est content     Sol 

 

Texte et musique : Thérèse Fournier 
  



7. Charge mentale 

Capo 3 

J’ai oublié mon ordinateur      Mim 

J’y ai pensé en rangeant le lait     Sol 

Pendant que je rappelais ma sœur     Ré 

Dans le placard à balais      Si7 

Mais où j’ai mis l’aspirateur ?     Mim Do 

Pour mon dossier j’en ai besoin      Ré Sol 

Je parle de mon ordinateur      Lam 

Pas de ma sœur, je me souviens, dans la salle de bain  Si7 

Inspire        Mim 

Comme un artiste qui crée     Lam 

Expire        Ré 

Comme un produit périmé     Sol    

Aspire        Lam 

Pas comme mon aspirateur     Si7 

Respire       Si7 

Pas comme ma sœur dans l’ascenseur   Mim 

J’ai appliqué ma crème dépilatoire     Mim 

Mais j’ai oublié le dîner sur le feu     Sol 

Et mon fils dans la baignoire      Ré 

L’eau est à 8 degrés il est bleu     Si7 

Pas comme la viande carbonisée     Mim Do 

Qu’est bonne à jeter avec la poêle     Ré Sol 

Pas l’temps d’sortir le surgelé     Lam 

Qu’j’entends mon fils qui s’viande à poil    Si7 

Ne t’écoute pas, recentre toi 

Ressens ton karma tes chakras 

Fais du reiki trouve l’énergie  

Transcendantale en harmonie 

Atteins l’éveil en pleine conscience 

Éteins les vieilles idées de la science 

Et arrête de t’empoisonner 

Le lait, c’est mauvais pour ta santé 

C’est comme le gluten et le mercure 

Essaye plutôt l’acupuncture 

L’anypsologie, l’aimantothérapie 

La guérisologie, la sylvothérapie 

La scientojolie, la pipothérapie 



2 fois 

Inspire        Mim 

Comme un artiste qui crée     Lam 

Expire        Ré 

Comme un produit périmé     Sol    

Aspire        Lam 

Pas comme mon aspirateur     Si7 

Respire       Si7 

Pas comme ma sœur dans l’ascenseur   Mim 

J’oublie tellement tout qu’j’oublie où j’ai noté  

C’qu’il faut surtout pas oublier   

Les clefs sous mes chaussures 

La merde dans la voiture 

Mon chargeur au frigo 

Le beurre sur mon bureau 

Mettre un drap sous mon lit   

Mon fils dans la lingerie 

Étendre ses devoirs 

Et signer la baignoire 

Faire garder à mes enfants 

Mes beaux-parents  

Passer en boîte de nuit 

Récupérer mamie  

Remplacer mon gasoil 

Et remettre mes poils 

Recharger mon valium 

Prendre mon téléphone  

Dans l’placard à balais 

Rangé avec le lait  

Qui parle avec ma sœur 

Bloquée dans l’ascenseur  

Inspire        Mim 

Comme un artiste qui crée     Lam 

Expire        Ré 

Comme un produit périmé     Sol    

Aspire        Lam 

Pas comme mon aspirateur     Si7 

Respire       Si7 

Pas comme ma sœur dans l’ascenseur   Mim 

      

Texte et musique : Thérèse Fournier 



 

8. Mauvais rêve 

 
Archet intro :  lam mi do mi / lam mi do si do lam     Capo 2 
Couplets : Lam mi lam mi  /  Refrains : lam mi do si mi lam 
 
Sa mère…  
Elle a jugé 
Ma façon de ranger, de cuisiner 
A donné son avis  
Sur tous les aspects de notre vie 
M’a répété 1000 fois 
Qu’elle l’aimait plus que moi 
Qu’il avait sucé ses tétons 
Qu’il s’rait toujours son petit garçon 
 
Belle maman débarque à l’improviste 
C’était juste pour dire bonjour à mon fils, connasse 
Deux cent bornes chéri c’était pas assez loin 
Faudra penser à s’faire muter à Pékin 
Et tant qu’elle est là autant 
Fouiner dans tout l’appartement 
Elle pourra demander à son coiffeur 
Mais à quoi ça sert un vibromasseur ? 
 

C’était juste un mauvais rêve 
Avant que je l’achève… euh avant que le jour se lève 

 
Et la belle-mère qui devient grand-mère 
Faut pas l’inviter à la maternité 
Pour qu’elle nous déblatère ses conseils et ses commentaires 
Césure : En disant « Bonjour mon bébé, t’inquiète pas mamie est là, je vais bien m’occuper 
de toi, avec papa …» 
Mais c’est pas l’tien c’est l’fils  
De celle que t’appelle sa putain 
Toi-même avec 10 ans d’tapin 
Tu pourrais pas payer tes faux seins 
Y’a rien à tirer tu peux pas vendre ton corps 
Même pas à la science quand il s’ra mort 
 
Et son fiston qui accourt 
Quand il voit s’afficher « maman » 
Et décroche le téléphone même pendant l’amour 
Tu comprends c’est peut-être important 
Et retourne dans le cocon ombilical 
Réparer la tondeuse à gazon 



Rester pour la messe et le déjeuner dominical 
Mais surtout pas couper ce putain de cordon 
Quand il me dit t’inquiète pas mon cœur 
Ça va se calmer avec le temps 
C’est sûr y a des chances pour qu’un jour elle meurt 
Prendre un mec en viager c’est fatigant 
 
Moi je rêvais d’un homme pas d’un membre 
D’une famille qui ne veut pas me prendre 
Car je ne suis pas à la hauteur du fils prodige pour sa noce 
Prodige c’est pas gagné mais je confirme, il est précoce 

 
C’était juste un mauvais rêve 
Je plains la relève 
En attendant que je l’achève… que le jour se lève 
C’est pas juste, qu’on nous ait volé nos rêves 

 
 
Texte et musique : Thérèse Fournier 

  



9. Martine à la plage 
 
 
Martine à la plage    La  
Ramasse des coquillages   Mi 
Elle marche au bord de l’eau   Ré 
Dans son petit maillot   La 
Martine à la plage     
Ramasse des coquillages    
C’est toute son enfance    
Ses souvenirs de vacances    

 
Des canettes de bière     Do 
Des mégots par terre     Sol 
Ses parents prennent du bon temps   Fa Do  
Ils ont laissés le chien sur une aire d’autoroute  
Pour profiter des vacances au mois d’août   
Des corps reluisants grâce à l’autobronzant 
Sur la plage ils vont faire des ravages   
Pendant qu’sa mère fait la bise à toute la plage d’Ibiza  
Son père s’endort en écoutant du rock fort 

 
Martine à la plage      
Ramasse des coquillages    
Elle marche au bord de l’eau    
Dans son petit maillot    

 
Ils apportent un pique-nique 
Dans des poches en plastique 
Emportés par le vent comme des cerfs-volants  
En partant ils laissent le reste des déchets sur place 
Comme dit Martine, c’est la mer qui ramasse 
En grandissant, elle prend goût à l’argent 
Et voyage sur les plus belles plages 
Elle défile, fait le tour du monde 
Martine se prend pour une bombe 
 
Pont : Lam Rém Mi Rém Mi 
 
Du baleineau   
En guise de maquillage    
Un sac en croco     
Issu du braconnage     
Et ce manteau  
En vison d’élevage 
Non mais Martine là c’en est trop 
C’est toi qu’on devrait mettre en cage 



Martine au chômage 
Elle bouffe tout l’héritage 
Et tellement de Chamallows 
Qu’elle rentre plus dans son maillot 

 
Un ours polaire en colère 
Une canicule en hiver 
C’est fini, Martine, le bon temps 
Elle oublie ses enfants sur une aire d’autoroute 
Stressée par les bouchons du mois d’août 
Martine parle à sa seule copine 
Ok Alexa, plage d’Ibiza 
Elle a hâte d’arriver pour enfin se ressourcer  
Là où petite elle passait l’été 

 
Martine à la décharge 
Cherche des coquillages 
Elle marche sur des mégots 
Des plastiques de chamallows 
Martine à la décharge 
Cherche des coquillages  
À 60 ans elle repense 
À ses souvenirs de vacances 
 

Texte : Thérèse Fournier et Rodolphe Chaillou 
Musique : Thérèse Fournier 

 

 
 
  



10.  L’hérésie des réseaux 
 

Capo 1 
Tu vas au resto   La 
Tu prends une photo   La 
Tu vois des bateaux    La 
Tu prends une photo   Mi 

Tu vas à la plage 
Tu fais un selfie 
T’as lu 2 pages 
Tu fais une story 

T’es en terrasse 
Tu prends une photo 
Tu manges une glace 
Tu fais une story 

Chez le coiffeur 
Tu prends une photo 
Avec ta sœur 
Tu fais un selfie 
 

Je surfe sur mon canapé  La Fa#  
Pour déconnecter du boulot  Sim 
Ça m’énerve mais ça me plait Mi4 Do 
C’est l’hérésie des réseaux  La 

Si dans le flot mon reflet  La Fa#m 
Est trop vrai pour être beau  Do#m 
Tous mes amis sont parfaits  Mi 4 Mi 
Pour retoucher les photos  La 

Je fais à manger 
Je prends une photo 
Elle est ratée 
Comme mon gâteau 

Je vois un chat 
Je filme aussitôt 
Les gens adorent ça 
Sur les réseaux sociaux 

Je mate mon ex  
Sur son profil 
Je le déteste  
Et pourtant je défile 

J’ai mis un cœur 
Mais c’est une erreur 
J’rectifie  
Avec un smiley qui rit 



« Lâcher prise c'est cesser de tenir sans relâche ce qui ne tient qu'aux lâches », posté par 
Soso à 8h52. 

« Le bonheur c'est regarder l'heure sans voir le temps qui ne passe pas », réponse de Laura à 
9h03 

« Viens me voir je vais te lâcher une bonne portion de bonheur » réponse de Michel à 10h10 

 
Pour déconnecter c’est vrai 
Je m’connecte un peu trop 
Ça m’énerve mais ça me plait 
C’est l’hérésie des réseaux 

Si dans le flot mon reflet 
N’est pas fait pour être beau 
Mes amis j’les préfère en vrai 
Avec leurs défauts 

 
Texte et musique : Thérèse Fournier 

  



11.  Jacqueline dans le bocage 
 

 
Tu t’rappelles de la Jacqueline    La Fa#  
La ferme au bout du marécage    Sim Mi 
La fille de l'oncle à ma cousine    La Fa# 
Qu'a jamais quitté le bocage     Sim Mi 

À la fête du sanglier      La Sim 
Elle entonne des chansons paillardes   Mi La 
Les campagnes ne sont pas dépeuplées    La Sim 
Y a qu'à voir la buvette de not’ cousinade   Mi La 

Pour faire des portes manteaux Jacqueline 
Ramasse les pattes du sanglier 
Fier de lui le p’tit d’sa cousine 
A coupé celles du chat du curé 

La Vendée c’est convivial 
On laisse traîner ses galoches 
Dans les bals quand on s’emballe 
Autour d’un fion ou d’une brioche 

Autour du monde    La Ré 
Tendons nous la main   La 
Tant qu’la terre est ronde   Mi 
On n’rencontre que nos cousins  La 

Autour du monde    La Ré 
Tendons nous la main   La 
Nos racines fécondent    Mi 
Les branches de nos voisins   La 

Quand la vieille branche c’est du chêne 
Notre arbre généalogique 
Compte quelques glands dans la chaîne 
Mais y a pas de gènes éthiques 

La Jacqueline se répartit 
Entre son frère et son tonton 
Mais pour elle il n’y a qu’un bon parti 
Chasse Pêche Nature et Tradition 

Autour du monde    La Ré 
Tendons nous la main   La 
Tant qu’la terre est ronde   Mi 
On n’rencontre que nos cousins  La 

Autour du monde    La Ré 
Tendons nous la main   La 
Nos racines fécondent    Mi 
Les branches de nos voisins   La 



On reconnaît les étrangers 
Quand ils viennent en vacances assister à la traite 
Les p’tits découvrent d’où vient le lait 
Les grands n’connaissent même pas… les grillés d’mogette 

Quand ils se raccrochent à nos branches 
Et prétendent qu’on est cousins 
Sur nos racines c’est l’avalanche 
De glands parisiens 

 

Texte et musique : Thérèse Fournier 

 

 


